
 

COMPTE RENDU DE L’ASSEMBLEE GENERALE 2023 DE L’ASSOCIATION ROLLER ET 
HOCKEY CLUB LEDONIEN (RHCL)  

 
Roller et Hockey Club Lédonien 
2 rue de Pavigny 
39 000 LONS LE SAUNIER  
06.07.51.80.87 
 
Membre du CA excusés : Néant 
Le nombre de membres présents : 25 
Présence de M. Jaillet et M. Brero 
 

 
ORDRE DU JOUR 
 

❖ Ouverture 
❖ Bilan Moral 
❖ Bilan Sportif 
❖ Projets et actions réalisées 
❖ Bilan Financier 
❖ Election et Approbation Conseil Administration 
❖ Projets Saison 2023-2024 
❖ Attribution créneaux supplémentaires gymnase  

 
 

Le 15 novembre 2023, à Lons le Saunier, les membres de l’association RHCL sont réunis à la salle de l’OMS, 
Avenue du Stade, en Assemblée générale ordinaire sur convocation du président datée du 13 octobre 2023. 
 
Il est établi une feuille d’émargement, signée par les membres présents en leur nom propre ou en tant que 
mandataire. Celle-ci figure en annexe du présent compte rendu. 
  
L’Assemblée est présidée par M. Jean Marie PARROD, président de l’association.  
Il est assisté d’une secrétaire de séance, Mme. Marjolaine GROS, secrétaire de l’association. 
 

 
La séance est ouverte à 19h15. 

OUVERTURE 

Jean Marie PARROD, Président de l’association, ouvre la séance et remercie les membres présents d’avoir bien 
voulu assister à cette Assemblée.  

BILAN MORAL 

Il existe des comités qui mette en place des participations financière aux frais d’adhésions, sous réserve de 
certains critères d’exigibilité. Le gain total des adhésions représentent 1 547€ dont 270€ d’aide du CDOS et 750€ 
de chèques Pass Sport.  
 
Nombre d’adhérents 2022-2023 : 
Le nombre d’adhérents est en perpétuel augmentations de saison en saison. (Voir les détails ci-dessous) 
Evolution des effectifs (88→93→72→70→83→87→75→112→108 en 2022-2023) ; Enfants jusqu’à 18 ans 
(32→42→31→32→32→39→28→52→42) ; Adultes (54→51→41→38→51→48→47→60→66).  

BILAN SPORTIF 

➢ Hockey :  
Les cours les samedis de 8h à 10h sont animés par Pierrick, Nicolas et Christophe pour coacher ; il y a environ 16 
adhérents dont de 2 de moins de 18 ans. 



L’équipe Les Lonx ont fait le championnat N4 BFC poule FC (6ième) ainsi que le match de préparation à Bourg.  
La saison passée Clarisse (en double sur classement) et Laura, ont fait partie de l’équipe BFC au championnat N2 
féminin sénior (6ième).  Pour la prochaine saison Clarisse est allée au club de Bourg (proche de son domicile) qui 
a une équipe féminine bien adapté à son niveau.  
Au cours de la saison : 

- Achats palets 153€ ;  
- Concernant les déplacements, remboursement par le club de 718€ (location bus, essence et autoroute, 

50% déplacement Clarisse),  
- La déduction d’impôts pour les frais de déplacement en voitures perso en covoiturage représente 709€.  

 
➢ Roller : Enfants les lundis17h30-19h :  

Les cours sont encadrés par Fred, avec l’aide de Pascal, Karine, Marjolaine Pauline et Jean-Marie. Un peu moins 
d’enfants cette saison (env. 20 puis 16-17), mais pas de désistements ensuite jusqu’à la fin de la saison.  
Les niveaux sont hétérogènes il est donc nécessaire d’avoir un bon encadrement. 
Pour des conditions optimales il faudrait des créneaux dissociés pour avoir des spécialités (freestyle, hockey, 
vitesse). 
 

➢ Roller : Enfants et adultes les samedis 10h-11h30 :  
Il y a 4 ou 5 familles venant avec une régularité moyenne ; ce n’est pas simple à coacher car très disparate en 
âges, niveaux et intérêts.  
Le créneau marche bien malgré le partage de salle qui doit être faire selon les différentes activités, notamment 
avec la venue d’Olivier. 
 

➢ Roller adultes les lundis 19h-20h30 :  
Le groupe se maintient en effectif avec qq nouvelles personnes ados. Une tournante entre plusieurs coachs 
(Pascal, Anthony, Philippe et Jean-Marie). Pendant le cours, les licenciés sont tous ensemble (pas de gros écart 
de niveaux). Il y a une bonne ambiance et les coachs remarquent des progrès rapides. 
 

➢ Roller Derby les lundis 20h-22h : 
Belle progression de l’effectif. Merci à Lucie, qui a fait des kilomètres pour coacher assez régulièrement le derby 
à Lons, et à Marion, Johanna et Baptiste.  
Batiste joue avec une entente à Dijon en N1 (2ième). Il a participé aux barrages à Lyon (2 matchs : défaites). Les 
frais de déplacements viennent en déduction des impôts des licenciés (172€). 
 
L’organisation d’un Bootcamp le weekend des 18 et 19 février a été un beau succès, bravo pour l’organisation, 
qui s’est terminé par un match de qualité avec en plus un bilan financier positif de 139€.  
La journée s’est passé en deux atelier, un pour les arbitres et un pour les joueuses et joueurs. 
 
Déplacement de qq personnes (Johanna, Emilie, Justine, Solène…) sur des matchs amicaux à Belfort ; Frais de 
déplacements en déduction d’impôts (303€). 
Avec un peu plus d’adhérents il sera possible de monter une équipe pour faire de la compétition. (Avec de 
l’entrainement aussi). 
 

➢ Roller Freestyle :  
Marjolaine et Pauline ont participé à une séance de formation au club de Dole, et quelques essais de freestyle 
slalom les samedis de 10h à 11h30. Des vidéos pédagogiques « Kompakombo » à voir sur notre site internet.  
 
Activité en stagnation ? à développer ?  
Il faut mettre des moyens pour former des personnes qui serait intéressés. 
Pourquoi pas organisé une journée complète dédier au freestyle, en faisant venir des coachs et des équipes 
d’autres clubs pour qu’on partage nos savoirs faire. 
 

➢ Roller artistique :  
Nous avons depuis fin 2022 un coach (Olivier Collardel) venant de Villefranche sur Saône très compétant ; 
disponible que les samedis, il n’est venu que 6 fois sur la saison 2022-2023 les samedis 10h-11h30 avec 5 à 10 
participants ; exercices en autonomie par les participantes quand Olivier n’est pas là ; activité à développer (coût 
pour le club 1160€).  
 



Une formation auprès d’Olivier est possible avec l’aide de vidéos pour essayer de former quelques adhérents 
(Noémie, Solène ??). 
 

➢ Créneaux des samedis soir 17h-18h30 :  
Merci à Suzon qui a ouvert quelques fois ce créneau du samedi soir, qui malheureusement n’est pas très 
fréquenté. 
 

➢ Sorties et compétitions extérieures roller :  
Quelques sorties circuit de Bresse très peu fréquentés (dommage car si ça continu, ce roulage possible sur le 
circuit de Bresse sera purement annulé).  
Quelques sorties pendant les grandes vacances organisées par Karine sur la voie verte Lons-Courlans, avec 
malheureusement assez peu de monde. 
A noter : nos premières sorties sur le Pumtrack de Montmorot ont été bien apprécié par les petits et grands, en 
roller ou en quad. 
 

➢ Activités multisports :  
Cette saison ces activités complémentaires au roller organisées et encouragées par le club concernent le vtt (63 
sorties pendant la saison 2022-2023 en général les jeudis et samedi après-midi), le ski de fond (seulement 3 
sorties à causes de très mauvaises conditions d’enneigement) 1 sortie ski de piste. A part le vtt qui intéresse une 
dizaine de personnes du club, les autres activités ne concernent que quelques personnes ; dommage car elles 
sont bien complémentaires au roller. Vous pouvez suivre toutes ces sorties loisirs vtt et ski (lieux et horaires de 
rdv, modalités et inscription, photos et vidéos…) sur notre site internet (accès à partir de la page d’accueil de 
notre site ou directement en suivant ce lien http://www.rhcl.fr/pages/activite-multi-sport-nouveau.html  ). 
 

 
Coach(e)s : Merci à toutes les personnes qui encadrent les cours. Ce n’est pas simple de faire ces cours où 
il faut allier, compétence, pédagogie, intérêts variés. Il est très important de réaffirmer qu’une 
participation attentive, régulière (notamment pour les sports d’équipe hockey et derby) et en nombre 
sont des éléments très motivants pour le coach(e)s.   
Déduction d’impôts pour les déplacements des coachs bénévoles pour 2 778€ (limité à mini 10€ ; voir 
nota à la fin du CR).  

 

MANIFESTATIONS ET ACTIONS ORGANISEES PENDANT LA SAISON 2022-2023 

• Repas de fin d’année au 1055 : Nous étions 56 le 26 janvier ; bonne ambiance, avec bowling ou laser Game 
pour les plus grands, Trampoling park pour les plus jeunes ; participation club 887€. 

 
• Disco roller à Desnes et à Gray et Charnay : Prêt de roller et protections, pour ces actions, avec séances 

d’essai pour enfants et disco roller ceci sous chapiteau et parquet en bois ; le 22 avril 2023 à Desnes et 
les 24 et 27 mai 2023 à Gray et Charnay ; merci à tous les bénévoles ayant participé à ces actions ; 
défraiement pour le club 115€.   

 
• Location quads pour atelier scolaire : Prêt de quads et protections pour manifestation ; rapport pour le 

club 60€.              
 

• Randonnées des 4 châteaux du 9 juillet 2023 au Château de Verges : le soleil, 850 participants et 4 015€ 
de bénéfice dont 1384€ de sponsoring. Merci aux quelques 80 bénévoles sans qui cette manifestation est 
impossible. Le repas des bénévoles a eu lieu le 8 sept à Courlaoux et a été organisé par notre partenaire 
le CCS Messia. 

 
• Bénévolat Vache qui Rit : Le weekend du 27 et 28 mai 2023. Partenariat entre l’organisateur et des clubs 

locaux (ils ont besoin de 250 bénévoles). Il fallait sécuriser le passage des cyclos aux différents 
croisements des circuits gravels et cyclos ; nous avons reçu 40€ par bénévole et par jour. Nous avons 
mobilisé 62 postes de bénévoles pour un total de 2480€ à partager avec nos clubs partenaires (soit 25 
postes ou 1000€ pour le RHCL). Merci beaucoup, à tous les bénévoles ayant participé à cette opportunité 
exceptionnelle, dont quelques-uns sur les 2 jours. 
 

http://www.rhcl.fr/pages/activite-multi-sport-nouveau.html


Nota : en sachant que parents ou amis des adhérents étaient invités (il suffisait d’avoir son permis de 
conduire) ; imaginez si 100 postes étaient issus du RHCL (4000€, autant qu’une bonne année R4C, et 
seulement pour 3h de bénévolat quasiment sans aucune préparation ; j’espère plus de mobilisation pour 
l’année prochaine, édition qui aura lieu les 25 et 26 mai 2024).  

 
• Journées « Tous En Roller » :  Elle a eu lieu le samedi 24 juin, avec : des activités roller, tir laser, vélo 

ergomètre…, match hockey jeunes et hockey adulte avec l’équipe de Dole invitée avec une bonne 
participation pouvant donner des idées pour l’année prochaine, rando dans Lons avec petite 
participation, et disco roller avec une bonne participation. Merci à tous les bénévoles et à tous les 
participants présents pendant cette journée. Journée encore très chaude ; peut-être une autre date ? 
Dépense 700€ dont 168€ de Sacem. 

 
• Participation journée olympique le 25 juin 2023 : Au parc des Bains, avec un nombre de visiteurs 

modérés ; subvention CDOS accordée de 240€.   
 

• Parade du 2 septembre et Forum des associations le 3 septembre 2023 : Organisés par ECLA. Distribution 
de bons d’essais gratuits pendant la parade samedi soir. Le dimanche, le soleil été présent et nous avons 
vu beaucoup de monde pour cette journée et nous avons pris beaucoup de contacts à notre stand 
(indispensable pour le recrutement de la saison suivante). Merci aux bénévoles ayant participés à la 
parade, ayant tenu le stand et fait faire des essais roller sur le bord du terrain d’athlétisme.   

 
• Communication par WhatsApp : Il existe plusieurs groupe WhatsApp : 
-  « RHCL » avec tous les adhérents (groupe d’information ou seuls les administrateurs peuvent mettre des 

messages).  1 ou 2 messages courts par mois pour alerter des nouvelles informations, informations 
détaillées sur notre site internet. 

- « CA-coach » pour la gestion du club et du coaching. 
- « Hockey roller Les Lonx » pour les hockeyeurs,  
- « Derby »  
- « RHCL Sorties » 
- « Roller artistique » pour gérer les cours avec Olivier. 
- « Roller enfant » pour gérer le cours enfant des lundis 17h30-19h. 

« Sorties de vtt », « Sorties de ski de fond » et « Sorties de ski de piste » 
-  

Très peu de communication par mail.  Les informations sont également diffusées sur le site du club pour le 
très petit nombre d’adhérents n’ayant pas WhatsApp. Se manifester pour faire partie d’un ou plusieurs de 
ses groupes au 06.07.51.80.87. 
 

• Mise à jour du site : Le site internet a fait peau neuve 
 

• Demande de nouveaux créneaux à ECLA :  
 

- Nous avons demande  a  ECLA un cre neau supple mentaire complet (17h30-22h) de plus (1 mercredi soir 
ou jeudi soir, voir avec e change du samedi soir, et me me du de but du samedi matin). 

- Nous avons obtenu une réunion avec Ecla et l’All Badminton le 10 février 2023, qui nous a fait 
notamment espérer une solution convenable pour tous (l’All Badminton prenant le Créneau 
libre le mercredi soir au lycée Agricole de Montmorot, et nous laissant leur créneau du mercredi 
soir à la salle Tschaen). 

- Le 6 juillet ou nous avons reçu un courrier nous attribuant un nouveau créneau le mardi soir de 
20h à 22h30 (petit créneau au lendemain du lundi, très tard empêchant toutes possibilités de 
faire un créneau pour les enfants et ados). 

- Consultation par WhatsApp pendant les vacances entre les membres du CA et les coachs, avec 
décision de prendre ce nouveau créneau ; reste à définir qui ? comment ? 

- Une réunion faites le 21 août entre membres du ca et coachs, a décidé de l’utilisation des 
nouveaux créneaux :  
✓ Mardi 20h-21h30 Hockey. 
✓ Mardi 20h15-21h15 séance de renforcement musculaire-assouplissement en parallèle 

de la séance de Hockey, ouverte à toutes et tous ; elle sera effectuée dans les gradins, la 
salle d’escalade ou en extérieur. 



 
✓ Mardi 21h30-22h30 (éventuellement 23h) séance de Roller Adultes.   
✓ Samedi Hockey enfants-loisir repoussé d’une heure 9h-10h30 ;  
✓ Samedi roller famille-artistique freestyle 10h30-12h (éventuellement 13h si personne 

derrière).   
-  

 

BILAN FINANCIER 

Subvention CD 980€, ECLA 880€, CDOS 240€ FEDE roller derby 775€, soit un total de 2845€.  Merci à toutes ces 
institutions pour leur soutient. 
 
Bénéfice de 1430€ ; Pour le Bilan, 10 956€ sur le compte courant et 6 108€ sur le livret A + et 50€ en caisse soit 
au total 17 114€ de disponibilités. Voir « Compte résultat 2023 Détaillé » et « Bilan 2022-2023 » en pièces jointes. 
 
Le rapport financier et les comptes de l’exercice clos sont approuvés par l’Assemblée à la majorité, à 
l’unanimité.  

ELECTION ET APPROBATION DU CONSEIL D’ADMINISTRATION 

Conseil actuel : Jean-Marie Parrod (président), Dominique Watrin (trésorier), Marjolaine Gros (secrétaire), 
Christophe Toulouse (vice-président), Lechine Baptiste, Carrez Johanna, Augustin Dusausoy, Duchamplecheval 
Justine, Reynaud Nicolas, Pierrick Michaud, Verpeaux Marion, Françoise Maréchal.  
 
Membres sortants : Pierrick 
 
Membres rentrants : Aucun  
   
Futur conseil : Approbation du CA et du Bureau ? 
 
Le CA est approuvé à l’unanimité. 
Le bureau est approuvé l’unanimité 
 
Nouveau Conseil : Jean-Marie Parrod (président), Dominique Watrin (trésorier), Marjolaine Gros (secrétaire), 
Christophe Toulouse (vice-président), Lechine Baptiste, Carrez Johanna, Augustin Dusausoy, Duchamplecheval 
Justine, Reynaud Nicolas, Verpeaux Marion, Françoise Maréchal.  

PREVISIONS ET PROJETS 2023-2024 

1) Créneaux et activités 
 

Nouveau créneau du mardi soir 20h-22h30 :  
- Rappel : Entrainement hockey 20h-21h30 ; renforcement musculaire 20h-21h15 en extérieur, ou 

gradins ; roulage roller et quad adultes 21h30-22h30 (ce créneau ne concerne que des adultes, et il est 
seulement 24h après les créneaux roller et derby du lundi). 

- Etat effectif au bout de 2,5 mois :  
✓ Pour le hockey le créneau se met en place (départ de plusieurs hockeyeurs, arrivée de 

nouveaux, certains n’habitent pas tout près…). Les hockeyeurs sont bien sûr satisfaits 
de ce nouveau créneau qui passe de samedi 8h → mardi 20h. 

✓ Pour le renforcement musculaire après un départ encourageant, effectif en baisse ; 
Remotivation ?   

✓ -Pour la séance roller 21h30-22h30 nous n’avons pas trouvé la solution. Créneau très 
tard, et trop proche du lundi soir notamment pour nos coaches qui sont bénévoles.   

- Conclusion : Nous essayons de faire marcher ce créneau du mardi, malgré ses contraintes (trop 
proche du lundi ; tard ; difficile à partager ; pas d’adaptations pour enfants et juniors…).  

 
  



 
Modification des horaires du samedi matin :  

- Cours hockey enfants et loisirs 9h-10h30, dans le but de faire une équipe enfant et des rencontres 
amicales avec d’autres club (Dole, Gray, Bourg…). Pour cette séance, le hockey enfants et loisir 
commence à donner ses fruits avec plusieurs nouveaux enfants et quelques adultes encadrés par les N4. 

- Pour le samedi 10h30-12h : ce créneau roller enfants, adultes, familles, artistique, freestyle est 
déplacé d’une demi-heure  marche bien, avec de nombreux participants très disparates ; besoin de 
plusieurs coachs ? Fred va pouvoir coacher quand il sera disponible. 

 
Roller artistique : Continuation avec Olivier Collardel venant de Villefranche sur Saône 1 ou 2 samedi tous les 2 
mois ; les autres samedi roller artistique en autonomie avec déjà 2 séances ?  
  
Développement roller freestyle :  Possibilités d’effectuer des exercices pendant les cours roller. Qui pour 
coacher ? Nous participerons au « Besançon Roller Challenge » ce dimanche 19 novembre. 
 
Hockey : La séance du mardi soir est orienté National 4. Inscription des hockeyeurs au championnat Bourgogne 
Franche comté pré-national : Poule avec Lons, Pontarlier, Gray, Belfort et Besançon. 1er plateau le 26 novembre 
à Lons.  
 
Christophe participe à une formation d’arbitrage le week-end prochain. 
Réflexions : Formation B, pour Nicolas ?  
Une nouvelle organisation est en train de se mettre en place au niveau de la fédé pour l’arbitrage.  
 
Nota : Il y aura moins de frais cette année car le minibus ECLA a été réservé pour les compétions de cette 
saison. 
 
Suivez les hockeyeurs sur Facebook et leur site (accès à partir de la page d’accueil de notre site ou directement 
en suivant ce lien http://www.rhcl.fr/pages/roller-hockey.html  ). 
 
Derby : Organisation d’un Bootcamp ; participation Baptiste championnat N1 avec Dijon. 
 
 

2) Divers manifestations et projets saison 2023-2024 : 
 
A eu lieu : 
• Soirée Halloween du 13 : merci à Marjolaine, Karine, Adrien et Sébastien pour leur investissement et 

initiatives 
 
A venir : 
• Besançon Roller Challenge : avec découvertes de nouvelles activités freestyle très ludiques. 
• Indoor de Louhans le 26 nov inscriptions avant le 10 décembre ? 
• Disco roller à Besançon le 9 déc 2023 ? 
 
Qui aura lieu/ A organiser : 
• Repas ou collation de fin d’année : il a été décidé d’organiser ce moment de convivialité. 
• Bénévolat cyclosportive de la Vache qui Rit : cette manifestation aura lieu les 25 et 26 mai 2024 (pas 

weekend de Pentecôte cette année). Partenariat entre l’organisateur et des clubs locaux : Il faut sécuriser le 
passage des cyclos aux différents croisements des 6 circuits (3 h de bénévolat) ; nous recevons 40€ par 
bénévole et par jour, et ils ont besoin de 200 bénévoles ; j’espère plus de mobilisation (100 bénévoles-jours 
équivalent à 4000€ pour le club) ; pas de préparation, aucun risque financier ; c’est une aubaine à ne pas 
louper. 

• Journée tous en roller ? disco, rando en extérieur en même temps que Bootcamp ? match de hockey jeune et 
adultes ? artistique, freestyle ?). Quand ? Quoi ? 

• R4C 2024 (prévu le 7 juillet 2024, probablement au Château de Verges ?). 
• Possibilité de faire des sorties « Découvertes » pour le vtt et le ski.  
Pour les sorties et compétitions :  
Programme des sorties et compétitions roller au début du printemps. Participation 24h du Mans ? (29-30 juin 
2024) ou autres ? Sortie en soirée sur voies vertes locales (Courlaoux, Bletterans, Pont de Poitte…), ou le 

http://www.rhcl.fr/pages/roller-hockey.html


dimanche à la journée sur voies vertes plus éloignées voir avec d’autres clubs (Dole, Besançon, Châlons, 
Dijon...). Sorties dans Lons ? 
 
Divers : 
• Rapprochements auprès des écoles … pour programmer des actions roller :  

- Former maitre et maitresse en accord avec la municipalité pour ensuite faire faire du roller aux 
enfants.  

- Projet « Rouler-Glisser ». 
- Démarrage encadrement dans les écoles pour relancer l’activité roller (se déplacer sans 

consommer). 
- Activité USEP. 

• Nouveau SKATEPARK : Ras, toujours en projet, mais pas de nouvelles ? Le projet n’a pu se faire dans le 
budget 2023 mais Mr Jaillet va essayer d’insister pour le faire passer sur celui de 2024. 200 et 300 mille 
euros mais en dessous de 500 mille les fournisseurs ne se déplace pas ; anneau pour roulage envisagé 
autour du skatepark. 

• Maillots roller : Commande en cours.  
• BIF Marjolaine 
• BEF Baptiste 
 
Questions diverses ? 

    
• Défraiement : Le club défraye en partie les déplacements compétition et sorties suivant le résultat 

financier de la saison.  Pour les frais de bénévolat (déplacement des coaches, accompagnement et 
déplacement des compétiteurs en covoiturage, déplacements réunions, formation, déplacements et frais 
engagés sur des manifestations pour du bénévolat…), tout bénévole dans ces conditions, est en droit de 
demander un défraiement au club (frais réel pour les achats et 0,35€ du km pour les déplacements…) ; 
soit défraiement, soit pour ceux qui payent des impôts possibilité de déduction fiscale (cerfa) qui ne 
coûte rien au club. 

 
• Adhésion des coachs : on continue à faire payer les coachs ? oui 

 
• Repas de fin d’année offert pour les coachs 

 

CRENAUX SUPPLEMENTAIRES GYMNASE TSCHEN 

Voir Word « Nouveaux créneaux AG » 
 

 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 21h00. 
 
 

Le Président de séance   Le Secrétaire de séance 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
  
 
 
 
 
 



 
 
 
  
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 



 

 



 


