
29 au 31 mai 2026
1200 coureurs à pied et 6000 cyclistes attendus





RÉUNION DE PRÉPARATION
BÉNÉVOLES - ASSOCIATIONS LOCALES

Merci pour votre présence et votre aide …

•Judo Club Orgelet
•Volley Club Orgelet
•Les Petites Mains
•Cercle d’Escrime Lédonien
•Ombre et Lumière
•Santé en Fête
•Orgelet Fight Club
•Les Sirènes de Bellecin
•Les Amis du Lac de Vouglans
•Badminton Arinthod
•Tennis de Table Conliège
•VTT Orgelet
•Marguerite à Vélo
•Rando Orgelet
•Pétanque Orgelétaine
•Les Siphonnés du Local
•Amicale des Donneurs de Sang Orgelet/Arinthod
•Foyer Rural Orgelet
•RHCL
•Défi 2027
•Les Petits Cadets
•Comité Animation Doucier
•APPSMB
•Et quelques individualités… 

AU SOMMAIRE :
- L’épreuve et l’organisateur
- Parcours & fléchage
- Délais
- Kit
- Affectation des postes
- Questions ?



13 500 participants
en 2025



• Création en 2021
• 6000 cyclistes et 1400 runners 

attendus

Epreuve ouverte à tous

à Vous êtes à 
l’image de 
l’épreuve en
accueillant les 
participants 





Entrée piétonne par Rue de Vallière - Montmorot
https://maps.app.goo.gl/c7AeyYvnv6KhiQFm6

ADRESSE - JURAPARCDossards

ENTRÉE

https://maps.app.goo.gl/c7AeyYvnv6KhiQFm6
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RUNNING

https://maps.app.goo.gl/nqLZ7hdhgsaHP39s5
https://maps.app.goo.gl/nqLZ7hdhgsaHP39s5


VENDREDI
Dossards de 10h à 19h30
Départ running 19h30

Arrivée des premiers 5KM à 
19h45
Arrivée des premiers 10KM 
à 20h00

Remise des prix 20h30

SAMEDI
Dossards de 6h45 à 19h
Départ Gravel Ultra à 8h

Arrivée des premiers à 12h
Départ Gravel Chrono et Rando 
à 9h

Arrivée des premiers à 10h00 
(rando) et 10h45 (chrono)

Remise des prix Gravel Chrono 
12h30
Balade famille - 4 départs de 30 
personnes : 
13h30, 14h15, 15h00, 15h45 et 16h30.

DIMANCHE
Dossards de 6h45 à 9h

Départ Grand
Vague 1 à 7h30 et 
Vague 2 à 7h50

Arrivée des premiers à 11h30
Départ Moyen 
Vague 1 à 8h10 et 
Vague 2 à 8h30

Arrivée des premiers à 11h15
Départ Petit
Vague 1 à 9h et 
Départ Petit et Rando 
Vague 2 à 9h15

Arrivée des premiers Rando à 10h 
et du petit à 11h

Remise des prix 12h30 (petit) 13h15 
(moyen) 14h (grand)

PROGRAMME DE L’ÉVÉNEMENT



Parcours / GPX /Horaires RUNNING
Départ GROUPÉ 5 et 10 km à 19h30
GPX

LES BÉNÉVOLES 
SERONT 

CHARGÉS DE 
VOUS ORIENTER

SUR LE 
PARCOURS 

FERMÉ À LA 
CIRCUALTION

https://www.openrunner.com/route-details/23675410


VOTRE POSTE



Poste n° 

Emplacement : Rond Point Place du Ml Juin / Cr Sully – Ch. Des Sondes – Bld Duparchy
Heure début de poste :                                           Heure fin de poste :
Consignes particulières : Barrières Vauban + Barrière BAAVA  - Cours Colbert Fermé dans les 2 sens

7 8 9



RÉGIME DE CIRCULATION - RUNNING
• Routes fermées 

à la circulation !!
• Barrières de 

fermeture
• 70 signaleurs 

piétons
• Ouverture et 

fermeture de 
course par des 
vélos



GRAVEL - Parcours & Horaires 

Ultra – Pas de 
fléchage mais 
nombreux 
segments 
communs au 
Gravel Chrono
GPX
Horaires

Chrono JAUNE
GPX
Horaires

Rando BLEU
GPX
Horaires

Les flèches 
prévalent sur le 

GPX. Des 
modificaRons de 
dernière minute 

peuvent être 
encore faites !

https://www.openrunner.com/route-details/24077527
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2021/11/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ULTRA-26.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077524
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-CHRONO-GRAVEL-26.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077489
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-RANDO-GRAVEL-26.pdf


VOTRE POSTE



N° poste Signaleur Dimanche : n° de poste
N° poste Signaleur Samedi : n° de poste
 V ou S ou D Postes au village Vendredi, Samedi et/ou Dimanche
S ou D Ravitaillement Samedi ou Dimanche
N° poste Signaleur Running

REPARTITION DES POSTES BENEVOLES CYCLO "LA VACHE QUI RIT 2026"

N OM Prénom 115 Association X

N OM Prénom S Association X

N OM Prénom 116 Association X

N OM Prénom 49 Association X

N OM Prénom D Association X

N OM Prénom D Association X

N OM Prénom S Association X



Poste n° 

Emplacement : Perrigny : Rue du Pont Neuf / Rue de la Pidance

Heure début de poste :                                           Heure fin de poste :

4



1 parcours = 1 couleur de fléchage 
= 1 couleur de dossard

CHRONO

Fléchage gravel

RANDO

Numéro  d’urgence



RÉGIME DE CIRCULATION - GRAVEL
• Route ouverte
• Respect code de la route 
• 60 signaleurs piétons

MOTO ouverture de 
course à Prévenir 

les signaleurs

Course (peloton ou 
individualités)

Quad balais – FIN 
DE COURSE -> 

gyrophare + 
bandeau. 

Ramassage des 
flèches 

directionnels. 
Double les coureurs 

trop lents (voir 
délais)1 médecin urgentiste et 2 ambulances 

volantes sur le parcours



ROUTE - Parcours & Horaires 

Petit ROSE
GPX
Horaires

Moyen VERT
GPX
Horaires

Grand JAUNE
GPX
Horaires

Rando BLEU
GPX
Horaires

Les flèches 
prévalent sur le 

GPX. Des 
modifications de 
dernière minute 

peuvent être 
encore faites !

https://www.openrunner.com/route-details/24077505
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2020/10/CLSO-HORAIRES-CLVQR-Petit-2.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077515
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-MOYEN.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077495
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-GRAND.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077533
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-RANDO.pdf


VOTRE POSTE



Poste n° 

Emplacement : Intersection Route de la Frasnée  / D28 direction Crillat
Parcours : o   Petit                     o    Moyen                  o Grand

Heure début de poste :       9h20                                    Heure fin de poste :  11h15

42 42 B



1 parcours = 1 couleur de fléchage 
= 1 couleur de dossard

PETIT

MOYEN

GRAND

Fléchage route

RANDO

Numéro  d’urgence



RÉGIME DE CIRCULATION - CYCLO
• Route ouverte
• Respect code de la route 
• 200 signaleurs piétons / 80 motards 

Véhicule ouverture 
de course avec 

gyrophare / 
bandeau 

« organisation »
à Prévenir les 

signaleurs

Motos avec gilets 
jaunes et bandeau 

« sécurité » à 
appuyer les 

signaleurs ou 
combler les 

manques // informer 
les véhicules en 

face

Course (peloton ou 
individualités)

Moto devant les 
principaux groupes 

de retardataires

Véhicules hors 
course / tourisme 

ou autre, 
potentiellement 

intercallés
Véhicule balais – FIN 

DE COURSE -> 
gyrophare + 

bandeau. 
Ramassage des 

flèches 
directionnels. 

Double les coureurs 
trop lents (voir 

délais)

2 médecins urgentistes dans 2 
ambulances volantes sur le parcours



à Une voiture ou moto ouvreuse = SE TENIR EN PLACE
à Une voiture balai = FIN DE MISSION pour les signaleurs

(= rendre le matériel)

VOS HORAIRES

Si plusieurs parcours passent devant vous, c’est la voiture balai du dernier 
parcours à passer devant vous que vous devez attendre.



Les délais
L’organisaRon doit respecter des contraintes externes (autorisaRons administraRves) et internes (bénévoles 
sur le parcours...). Afin de respecter nos engagements et assurer votre sécurité, nous définissons des barrières 
horaires. 
à Si un concurrent dépasse le temps limite autorisé, il est considéré comme hors délai et hors course. La voiture balai 
note son numéro de dossard. 

• Soit le coureur rentre par ses propres moyens, hors du disposi:f. 
• Soit le coureur est rapatrié en montant dans la voiture balai si son état ne lui permet de rentrer par ses 

propres moyens.
PARCOURS 
ROUTE

Ravito 1 : 
CRANÇOT

Ravito 2 : 
PRENOVEL

Ravito 3 
ORGELET

Arrivée

RANDO
35 KM

11 H 30 / 13 H 00

PETIT PARCOURS
78 KM

10 H 40 / 12 H 40 15 H 30

MOYEN PARCOURS
115 KM

11 H 00 / 12 H 45 15 H 45

GRAND PARCOURS
156 KM

10 H 00 12 H 15 13 H 30 16 H 00

GRAVEL Ravito
CHÂTILLON

Ravito
Revigny 

Arrivée

DÉCOUVERTE 41 
KM

/ 10 H 45 13 H 30

CHRONO 60 KM / 12 H 15 15 H 00

ULTRA
 109 KM

/ 14 H 16 H 00

RUNNING Arrivée

5 et 10 KM 21 H



• Rando
• Chrono 
• Ultra

HORAIRES DE PASSAGE 1ER > DERNIER /// GRAVEL

https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-RANDO-GRAVEL-26.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-CHRONO-GRAVEL-26.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2021/11/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ULTRA-26.pdf


• Rando
• Petit 
• Moyen 
• Grand 

HORAIRES DE PASSAGE 1ER > DERNIER /// ROUTE

https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-RANDO.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2020/10/CLSO-HORAIRES-CLVQR-Petit-2.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-MOYEN.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-GRAND.pdf


https://racemap.com/player/XXXXXX (lien à mettre à jour)
SUIVI LIVE OUVREUR ET FERMEUR DE VOS PARCOURS 

https://racemap.com/player/XXXXXX


OBLIGATOIRE :
• Panneau K10
• Arrêté préfectoral 
• Numéros d’urgence
• Gilet jaune
• Permis de conduire

FORTEMENT RECOMMANDÉ 
• Sifflet 
• Eau / collation 
• Papier / stylo
• Téléphone chargé
• Un balai si la route est sale
• Le sourire J 

VOTRE KIT



LE SIGNALEUR EST LÀ POUR FACILITER LA COHABITATION ENTRE CYCISTES ET 
AUTOMOBILISTES. 

NE PRENEZ AUCUN RISQUE FACE À UN AUTOMOBILISTE RÉCALCITRANT !

Rôle du signaleur :

• Prévenir les usagers de la route du passage de la 
course et de l’obligation de lui donner priorité

• Stopper momentanément la circulation chaque 
fois que cela est nécessaire et en particulier dès le 
passage du véhicule ouverture de course

• Renseigner les usagers stoppés des possibilités de 
déviation, ou les faire garer en sécurité.

• Indiquer la direction de l’itinéraire aux coureurs et 
véhicules de l’échelon course

• Rapporter au responsable des sécurité toute 
difficulté générant un obstacle ou un danger

• Attendre le passage du véhicule fin de course 
pour rendre le matériel et lever son poste



• Rester poli et courtois vis à vis des usagers de la route, ne répondez pas à l’agacement, 
l’ironie ou l’agressivité

• En cas d’accident de la circulation, prendre toutes les dispositions utiles pour protéger 
l’accident, alerter les secours, puis le responsable sécurité de l’épreuve

• Vous n’avez pas de pouvoir de police, notamment vis-à-vis d’usagers qui ne respecteraient 
pas vos consignes

• Par contre, le non-respect de la priorité de passage des cyclistes sur la chaussée par 
l’usager est sanctionné d’une amende de 4ème classe selon l’article R. 411-30 du Code de la 
Route (135 à 750€, 1 à 6 points du permis de conduire)

• Signaler avec le rapport d’incident cette infraction le cas échéant, le rapporter au 
responsable sécurité, en notant : marque, modèle, couleur du véhicule, immatriculation, 
date, heure, lieu des faits, circonstances, description de l’incident.

Merci de votre attention et de votre aide !



PLANNING 
VILLAGE



VOTRE POSTE



Vendredi 29 mai 1 MENETRIER Marie Cécile Oncodoubs
8h00 à 12h00 2 FORGET Betrand Santé en Fête

3 DION Nathalie Santé en Fête
Contact sur site : Agnès 4 ROUX Evelyne Santé en Fête

5 BOUDAT Sylvie Solo
Prépa sacs coureurs 6 BOUDAT Stéphane Solo

7 REYMONDET-COMOY Aurélie Les Petits Cadets
8 DUTY Isabelle Santé en Fête
9 COURTOIS Jean Michel Team Bourny

10 COURTOIS Martine Team Bourny
11 COURTOIS Sébastien Team Bourny



GROUPE WHATSAPP
• Vous informer sur le suivi coureur 

• Vous transmettre les arrêtés préfectoraux
• Vous donner des informations de dernière minute 
• VOUS : que vous puissiez partager vos interrogations

https://chat.whatsa
pp.com/D6djCMPzB
PFKLeauwX5IWw

https://chat.whatsapp.
com/LBH0nOPGrVa99
TBeu9bspd 

https://chat.whatsapp.com/D6djCMPzBPFKLeauwX5IWw
https://chat.whatsapp.com/D6djCMPzBPFKLeauwX5IWw
https://chat.whatsapp.com/D6djCMPzBPFKLeauwX5IWw
https://chat.whatsapp.com/LBH0nOPGrVa99TBeu9bspd
https://chat.whatsapp.com/LBH0nOPGrVa99TBeu9bspd
https://chat.whatsapp.com/LBH0nOPGrVa99TBeu9bspd


REPAS

Pour les bénévoles 
mobilisés toute la journée 
sur le village de l’épreuve à 
repas comme les 
participants 

Pour les participants 
mobilisés ½ journée à Vous 
devez restituer votre 
matériel à l’espace 
consignes / parc vélo. 
Un ticket saucisse frites / 
boisson vous sera remis.



TELEPHONES
Fait de course, question, chute… 
= PC COURSE
ou
URGENCE ABSOLUE = SAMU

BADGES MIS À JOUR 
ULTÉRIEUREMENT



Merci à nos bénévoles


