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Gravel Chrono 60 km / 880 m D+
Gravel Ultra 102 km /1480 m D+
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yovacheaui,;, REUNION DE PREPARATION

LONS-LE-SAUNIER

orcrosrornve . BENEVOLES - ASSOCIATIONS LOCALES

eJudo Club Orgelet

*Volley Club Orgelet

*Les Petites Mains

*Cercle d’Escrime Lédonien
*Ombre et Lumiére

*Santé en Féte

*Orgelet Fight Club

*Les Sirénes de Bellecin
*L.es Amis du Lac de Vouglans
*Badminton Arinthod
*Tennis de Table Conliege

L'épreuve et 'organisateur
, *VTT Orgelet
Parcours & flechage arguerte  vilo

*Rando Orgelet

*Pétanque Orgelétaine

*Les Siphonnés du Local

*Amicale des Donneurs de Sang Orgelet/Arinthod
*Foyer Rural Orgelet

Kit
*Défi 2027

*Les Petits Cadets

AﬁeCtation deS pOSteS :XFC:Fr?Si';/e;éAnimation Doucier

*Et quelques individualités...

Q u eStI O N S ? Merci pour votre présence et votre aide ...

Délais
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en 2025




Epreuve ouverte a tous

* Creation en 2021

6000 cyclistes et 1400 runners
attendus

- Vous étes a
'image de
’épreuve en
accueillant les
participants

RETOUR SUR

L’EDITION 2025

25 nationalités différentes

13 régions de France

représentés dont 34% de Bourgogne FC /
26% AURA [ 13% Grand Est / 11% lle de France

82 départements de France

représentés dont 13% Jura / 9% Doubs /
7% Haute Savoie [ 7% Rhone

LONS-LE-SAUNIER

CYCLOSPORTIVE
G RUNNING

7 parcours

4800 participants % vs2024)

dont 20% de femmes.
35% Moyen, 26% 22% petit, 11% gravel, 3% rando,
100 personnes a la balade famille

00 bénévoles

200 Bénévoles au bord des routes
50 motos «sécuritén
50 bénévoles sur le village




MAILLOT COLLECTOR LES SERVICES

| PARC VELO

OFFERT
A L'ENSEMBLE
DES PARTICIPANTS

Magquette non contractuelle
(Maillot 2025 )
Port obligatoire pour I'ensemble des participants.

REPAS OFFERT
A L'ENSEMBLE
DES PARTICIPANTS

60 MOTOS SECURITE
ET 250 SIGNALEURS

| MEDAILLE FINISHER

PLUSIEURS

RAVITAILLEMENTS
SURLE PARCOURS

% Boursin

44

CATEGORIES RECOMPENSEES

dont 14 par parcours (7 hommes / 7 femmes)

DOTATION EXCEPTIONNELLE
AU TIRAGE AU SORT
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ADRESSE - JURAPARC

Entrée piétonne par Rue de Valliere - Montmorot
https://maps.a l/c7AeyYvnveKhi
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https://maps.app.goo.gl/c7AeyYvnv6KhiQFm6
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https://maps.app.goo.gl/nqLZ7hdhgsaHP39s5
https://maps.app.goo.gl/nqLZ7hdhgsaHP39s5
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https://maps.app.goo.gl/nqLZ7hdhgsaHP39s5
https://maps.app.goo.gl/nqLZ7hdhgsaHP39s5

PROGRAMME DE LEVENEMENT

VENDREDI

Dossards de 10h a 19h30

Départ running 19h30

Arrivée des premiers 5KM a
19h45

Arrivée des premiers 10KM
a 20h00

Remise des prix 20h30

SAMEDI

Dossards de 6h45 a 19h

Départ Gravel Ultra a 8h

Arrivée des premiers a 12h
Départ Gravel Chrono et Rando
a9h

Arrivée des premiers a 10h00

(rando) et 10h45 (chrono)

Remise des prix Gravel Chrono
12h30

Balade famille - 4 départs de 30
personnes :

13h30, 14h15, 15h00, 15h45 et 16h30.

DIMANCHE

Dossards de 6h45 a 9h

Départ Grand
Vague 1 a 7h30 et
Vague 2 a 7h50

Arrivée des premiers a 11h30

Départ Moyen
Vague 1 a 8h10 et
Vague 2 a 8h30

Arrivée des premiers a 11h15

Vague 22 9h15

Arrivée des premiers Rando a 10h
etdu petita 11h

Remise des prix 12h30 (petit) 13h15
moyen) 14h (grand

v,\lache Wi iy
LONS-LE-SAUNIER

CYCLOSPORTIVE
GRUNNING




Parcours / GPX /Horaires RUNNING

Départ GROUPE 5 et 10 km a 19h30

% o]l y p; 20 - N 4O
‘ 5 S A Oy /< S
ﬂ i :I B @ % . /7“’, ~ \\'Q‘jﬂ
i ! () Y / / /4 Q{\?
| / /d
| & [N / A
250 1 7 //-"(‘o
! |»n L — - ‘4 //
B 2 0 = \¢
1)e | & : 7 \Val
5 \
25 f 5 et sichate
/ =5 %
Ja ,/
/ LES BENEVOLES
< T
ﬁ //’ C@' Centre e S E RO N
\ hospitalier.

CHARGES DE
VOUS ORIENTER
SUR LE
PARCOURS
‘ ,‘ FERME A LA
£ i T4 'S= CIRCUALTION

any

Soui|es Sap

College
Rouget Pl
de Lisle

fl

S —

yovacheaquiy,

LONS-LE-SAUNIER
COOOOCOOO

professionnel
i~
55;:95:;,;V Montciel a —_—
N : il o U5/ CYCLOSPORTIVE
% Coliege 5 0= e GRUNNING
x et Lycée R i S gl S
Sainte- B i| 8w i3 == Département S



https://www.openrunner.com/route-details/23675410

VOTRE POSTE
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Poste n°® 7 8 9

Emplacement : Rond Point Place du Ml Juin / Cr Sully - Ch. Des Sondes — Bld Duparchy
Heure début de poste : Heure fin de poste :
Consignes particulieres : Barrieres Vauban + Barriere BAAVA - Cours Colbert Fermé dans les 2 sens
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REGIME DE CIRCULATION - RUNNING oy

* Routes fermées
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GRAVEL - Parcours & Horaires e

G RUNNING.
Rando BLEU et
M LONS-LE-SAUNIER o @ CHATILLON 4
Horaires , S s
GPX f )& ; O o V
Horaires ‘ b ‘ .
v Les fleches
é % | prévalent sur le
Ultra — Pas de , ‘ é GPX. Des
fléchage mais | | S L modifications de
nombreux ‘ - 7 O\O?:gg)[zfzéénsns dernlere mlnute
segments peuvent etre
communs au encore faites !
Gravel Chrono
GPX
H . s Gravel découverte Gravel Chrono s Gravel Ultra
oraires



https://www.openrunner.com/route-details/24077527
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2021/11/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ULTRA-26.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077524
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-CHRONO-GRAVEL-26.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077489
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-RANDO-GRAVEL-26.pdf

VOTRE POSTE
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REPARTITION DES POSTES BENEVOLES CYCLO "LA VACHE QUIRIT 2026"

N° poste

VouSouD
SouD

Signaleur Dimanche : n° de poste

Signaleur Samedi : n° de poste

Postes au village Vendredi, Samedi et/ou Dimanche
Ravitaillement Samedi ou Dimanche

_ Signaleur Running

NOM Prénom
N OM Prénom S
NOM Prénom
N OM Prénom
NOM Prénom D
N OM Prénom
N OM Prénom S




Posten®| 4

Emplacement : Perrigny

Heure début de poste :

: Rue du Pont Neuf / Rue de la Pidance

Heure fin de poste :

Carte hybride




Flechage gravel

RANDO

1 parcours = 1 couleur de flechage

= 1 couleur de dossard
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REGIME DE CIRCULATION -

* Route ouverte
* Respect code de laroute
* 60 signaleurs piétons

MOTO ouverture de
course = Prévenir
les signaleurs

Course (peloton ou
individualités)

A %

© O

GRAVEL

LONS-LE-SAUNIER

CYCLOSPORTIVE
ARUNNING

1 médecin urgentiste et 2 ambulances
volantes sur le parcours

Quad balais - FIN
DE COURSE ->
gyrophare +
bandeau.
Ramassage des
fleches
directionnels.
Double les coureurs
trop lents (voir
délais)




COTE DE
CHATEAU-CHALON

ROUTE - Parcours & Horaires e

Rando BLEU
GPX
Horaires

Petit ROSE
GPX
Horaires

Moyen VERT
GPX
Horaires

GPX
Horaires

? BOIS DU ROIS
? GRANGE BEDG)
-4 seRMuff
Y $.9 crancor

LONS-LE-SAUNIER o @ j P

® ’,
] T

LE PIN A

-
*\ COTE DE ST-MAUR 9
COTE DE N .
ST-LAURENT-LA-ROCHE COTE DE NOGNA
=
7 .
LA CHAILLEUSE (¥
L)
()
AUGISEY | A
)
<
V-89 oroewer

Les fleches
prévalent sur le
GPX. Des

modifications de

derniere minute
peuvent étre
encore faites !

COL DE JOUX
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14
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https://www.openrunner.com/route-details/24077505
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2020/10/CLSO-HORAIRES-CLVQR-Petit-2.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077515
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-MOYEN.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077495
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-GRAND.pdf
https://www.openrunner.com/route-details/24077533
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-RANDO.pdf

VOTRE POSTE
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Poste n®| 42 42 B

Emplacement : Intersection Route de la Frasnée / D28 direction Crillat
Parcours : [1 Petit O Moyen ] Grand

Heure début de poste: 9h20 Heure fin de poste : 11h15

Carte hybride

_—
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\ @ Vallée du
o 8 Drouvenant
b

g
Dge
Grande Plaine de
Nans

Ch-des Plainge




1 parcours = 1 couleur de flechage
= 1 couleur de dossard

Flechage route

. v,\!ache Qi 1y
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N®D'URGENCE : +33 673148009
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LONS-LE-SAUNIER

REGIME DE CIRCULATION - CYCLO

* Route ouverte
* Respect code de la route
* 200 signaleurs pietons / 80 motards

7®
- 4 \%%&%%%

o —0 “"0—0

& j = j | ; A ‘ Véhicules h
éhicules hors
Motos avec gilets 2% course / tourisme
Véhicule ouverture jaunes et bandeau ou autre .
de course avec « sécurité » 2> MOt.O devant les otentiellen,went
gyrophare / appuyer les principaux groupes ’ intercallés o
bandeau signaleurs ou de retardataires Véhicule balais - FIN
« organisation » combler les DE COURSE ->
- Prévenir les manques // informer Course (peloton ou gyrophare +
signaleurs les véhicules en individualites) bandeau.
face Ramassage des
= fleches
D * 2 médecins urgentistes dans 2 directionnels.
v ] ambulances volantes sur le parcours Double les coureurs

v o trop lents (voir
délais)




VOS HORAIRES

- Une voiture ou moto ouvreuse = SE TENIR EN PLACE
- Une voiture balai = FIN DE MISSION pour les signaleurs

(= rendre le matériel)

Si plusieurs parcours passent devant vous, c’est la voiture balai du dernier
parcours a passer devant vous que vous devez attendre.

LLLLLLLLLLLLLLL

CYCLOSPORTIVE

QRUNNING




L es délais

LU'organisation doit respecter des contraintes externes (autorisations administratives) et internes (bénévoles
sur le parcours...). Afin de respecter nos engagements et assurer votre sécurité, nous définissons des barrieres

horaires.
= Si un concurrent dépasse le temps limite autorisé, il est considéré comme hors délai et hors course. La voiture balai

note son numéro de dossard.
* Soit le coureur rentre par ses propres moyens, hors du dispositif.
* Soit le coureur est rapatrié en montant dans la voiture balai si son état ne lui permet de rentrer par ses

propres moyens.
PARCOURS Ravito 1: Ravito 2 : Ravito 3
ROUTE CRANGCOT | PRENOVEL | ORGELET
RANDO 11 H 30 13 H 00
35 KM
PETIT PARCOURS @ A / 12 H 40 15 H 30
78 KM
MOYEN PARCOURS 11 Hoo / 12 H 45 15 H 45
115 KM

10 H 45 13H30 GRAND PARCOURS
156 KM

5et10 KM
Rawto Rawto

DECOUVERTE 41

KM
CHRONO 60 KM / 12 H 15 15 H 00
w\lGChCQuir,-,

Sl / 14 H 16 H 00 cBocoscoo =
109 KM CYCLOSPORTIVE

10 H 00 12H 15 13 H 30 16 H 00




HORAIRES DE PASSAGE 1ER > DERNIER /// GRAVEL

Kilométres Routes GRAVEL CHRONO PARCOURS 2026 HORAIRES
Parcourus ortive La Vache gu nit 35 km/h 27 km/h 20km/h 12km/h
France - Jura
598 o DEPART Reel - Lons-le-Saunier - Juraparc - Rue du 19 Mars 1962 900 9:00 9:00 500
59,7 01 & |chemin des Sondes
59,6 02 g Boulevard Alexis Duparchy
59,2 06 Bd Lattre de Tassigny Boulevard Jules Ferry > Bd Lattre de Tassigny
6,8 3 0678 > |Rond point D678
56,7 31 0678 4 |Rond foint D678 / DS2
56,5 a3 D117 DEPART REEL 905 9:07 9:09 516
56,3 a5 Perrigry 906 9:07 9:10 a7
55,9 is Rue du Moulin Rue du Moulin 906 9:08 911 519
553 4.5 Rue Saint Jean Baptiste c: Rue Saint Jean Baptiste > Rue Mont Neuf 907 5:10 S9:13 922
55 48 Voie verte PLM > |voie verte M 008 9:10 914 924
533 65 Conliége 911 9:14 9:1% 932
493 10,5 Revigny 9:18 9:23 9:31 952
4.7 121 Sortie Gravel Rando 920 9:26 9:36 10:00
46,8 13 Sortie Gravel Ultra 922 9:28 9:39 10:05
458 14 La Gare - Publy 924 9:31 9:42 10:10
[ ] R a n d O 428 17 Entrée Gravel Ultra 929 9:37 9:51 10:25
428 17 \=> Le Montaignier - Publy / Verges 929 9:37 9:51 10:25
373 225 Mesnois 938 9:50 10:07 10:52
373 25 D1S1 => D151 938 9:50 10:07 10:52
358 24 Thuron (Mesnois) 941 9:53 10:12 11:00
. C h 358 24 D678 => Carrefour D678 / D151 941 9:53 10:12 11:00
r O n O 348 25 Chemin A la Doye § Chemin A |a Daye {8uran) 9:42 9:5% 10:15 11:08
338 26 Grotte Nogna Grotte Nogna > Chiteau de Beauregard 9:44 9:57 10:18 11:10
30 298 o4 Combe Janfan / D4 951 10:06 10:28 11:29
298 30 Publy 951 10:06 10:30 11:30
287 0,1 Rte du Chiteau Rte du Chiteau 951 10:06 10:30 11:30
. U lt ra 254 104 g Fontaine Romaine 952 10:07 10:31 11:32
—_— 28,4 2 Entrée Gravel Rando 953 10:09 10:34 11:37
28,3 31,5 Revigny 9:54 10:10 10:34 11:37
259 33 DETs Carrefour D678 Sur le Mont 958 10:15 10:41 11:49
258 34 Revigny 958 10:15 10:42 11:50
258 34 D52£2 b DS2E2 958 10:15 10:42 11:50
25,7 24,1 D52£2 4~ |carrefour 5262 £ D524 958 10:15 10:42 1150
243 ass D41 Pont sous la cure 10:00 10:18 10:46 11:57
233 36,5 Saint Maur 10:02 10:21 10:45 12:02
233 36,5 Rue de |2 Rochette c: Rue de |la Rochette 10:02 10:21 10:45 12:02
198 a0 Aligze 10:08 10:28 11:00 12:20
18,7 40,1 D162 3 Rue du Chiteau d'fau / D162 10:08 10:29 11:00 12:20
18,3 40,5 d153 puis chemin paralléle Courbette 10:09 10:30 11:01 12:22
183 415 Courbette 10:11 10:32 11:04 12:27
18,2 416 Rue de la Mairie c: Rue de la Maine 10:11 10:32 11:04 12:28
15,9 439 D156 => A la Jude D156 sortie chemin 10:15 10:37 1111 12:39
15,9 433 Bormay 10:15 10:37 11:11 12:39
148 a5 Les Baumes => Les Baumes 10:17 10:40 11:15 12:45
11,8 a8 Macormnay 10:22 10:46 11:24 13:00
11,8 a8 D41 c:: Carrefour D41 / Mint du Tartre 10:22 10:46 11:24 13:00
1,5 483 Rue de la Chenawwridre [y D117 10:22 10:47 1124 13:01 \'GChe Qujy;,
108 48 Rue de Longefin c: Rue de Longefin 10:24 10:48 11:27 13:05 w L/
101 49,7 Courbouzon 10:25 10:50 128 13.08 LONS-LE-SAUNIER
101 49,7 D189 => D159 / Ch de Lorgefin 10:25 10:50 11:29 13:08 CYCLOSPORTIVE
a 50,8 D117 — Carrerefour D158 / D117 10:27 10:52 1:32 13:14 ARUNNING
88 51 Lons le Saunier 10:27 10:53 11:33 1315
48 51 Rue Maurce Chevgesy Rond Point Bte de Macornay / Rue Mayrice Chevgesy 10:27 10:53 1133 1315



https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-RANDO-GRAVEL-26.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-CHRONO-GRAVEL-26.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2021/11/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ULTRA-26.pdf

HORAIRES DE PASSAGE 1ER > DERNIER /// ROUTE

— —
Kilométres Routes ROUTE GRAND PARCOURS 2026 HORAIRES
Parcourus La Vache gui rit h
France - Jura
160,1 o DEPART Reel - Lons-le-Saunier - Juraparc - Rue du 19 Mars 1962 730 7:30 7:30 7:30
160 01 & [chemindes sondes
159,9 0.2 g Soulevard Alexis Duparchy
159,5 06 Bd Lattre de Tassigny |lwl¢vntd Jules Ferry > Bd Lattre de Tassigny
1571 3 D678 Rond Point D578
157 31 Da71 Rond Point D578 / D52 / Da71
156,8 33 DEPART REEL - Route de Champagnole 738 7:36 737 739
1s7 31 Perrigny 134 736 737 39
156 41 Rue de la Lieme ¢: Rond Point D471 / Rue de la Lieme 736 7:38 738 742
1541 6 Pannessiéres 739 742 744 748
1541 6 Rte de la Tragueta g Rte de la Traqueta 733 .42 744 748
1531 7 Carrefour Chemin de ka Post Carrefour Chemin de |a Poste / Chemin des Comberlan 741 744 7:46 751
1521 g Dbro => Carrefour D70 / D208 Le Pin 142 T:46 748 .54
1521 8 Le Pin 742 7:46 7:49 .54
150,4 97 Sortie Rando Parcours 745 7:48 753 759
1503 98 Montain 745 r:45 7:53 .59
1499 10,2 Lavigny 746 7:50 754 8:00
149,7 104 Le Vernois T:46 7:50 7:54 801
146,1 14 Voiteur 752 7:58 8:03 8:12
1457 144 Ds Q Carrefour D70 / DS f D120 752 7:58 8:04 813
1409 19,2 Chiteau Chalon 800 808 8:16 8:27
136,1 24 Granges des Ladoye (Ladoye-sur-Seille) 807 818 8:27 8:42
. a n O 1351 25 D36 => D96 809 8:20 8:30 8:45
1311 29 Dan1 La Marre 15 8:28 8:39 857
1286 315 Hauteroche 819 833 845 S04
1286 315 D210 => 0210 819 833 8:45 504
1259 34,2 Granges-sur-8aume (Hauteroche) 824 8:38 8:52 512
° 1241 6 (V] c: Carrefour D210 / D70 826 842 8:56 518
. 1236 36,5 Da :> Carrefour D70/D4 827 843 857 %19
1216 385 Crangot (Hauteroche) 830 847 9:02 5:25
- 1216 38,5 Da Q Carrefour D4/D471 830 847 9:02 525
121,1 39 Entrée Rando Parcours 831 848 9:03 9:27
1211 18 Crangot (Hauteroche) 831 8:48 9:03 927
119 411 Vewy 834 8:52 9:08 5:33
. 119 41,1 D35 : Carrefour D4 / D39 834 8:52 9:08 5:33
O V e n 119 411 Sortie Petit & Rando Parcours 834 852 9:08 %33
- 4 1151 45 Verges 841 9:00 918 545
116 485 Chitillon 8:46 907 9:26 5:85
1111 45 D151 : Rue du Cos Verger D151 847 9:08 9:27 9:57
11,1 48 Sortie Moyen Parcours 847 9:08 927 957
PY G 106,6 535 D27 — Carrefour D39 / D27 854 a:17 9:38 1010
r a n 106,1 54 Doucier 855 9:18 9:39 1022
— T W R T W 1001 €0 Chardier 904 9:30 9:54 10:30
a8,1 62 Charézier 907 9:34 9:58 10:36
96,1 (23 Vertamboz 911 9:38 10:03 10:42
95,1 (23 Boissia 912 9:40 10:06 1045
9.6 65,5 D5ag : Carrrefour D27 / D678 913 9:41 10:07 10:46
92,6 67,5 Clairvaux-les-Lacs 9:16 9:45 10:12 10:52
921 (=3 Rue Saint-Rech ﬁ Rue Saint-Roch 917 9:46 10:13 1054
916 68,5 D28 Rue des Sapins = D28 Rue des Sapins 918 9:.47 10:14 1058
20,1 ) 3 D144 820 9:50 10:18 11:00
851 s D28 Carrefour Rue du Chiteau D144 / D28 928 10:00 10:30 1118
851 s Crillat (Saint-Maurice- Crillat) 928 10:00 10:30 11118
831 7 Saint-Maurice-Crillat 9:31 10:04 10:34 11:21
&
741 & Les Belbenoits — D28 / D232 / Les Belbenoits 945 10:22 10:56 11:48
741 & Les Belbenoits - Prénovel (Nanchez) 945 10:22 10:56 11:48
726 8.5 D308e ﬂ Rte forestiere de la we des Tours > DI0SE 948 10:25 11:00 11:52
ni & Chitel-de-Joux 950 10:28 11:03 1157
68,1 @ Rte de Prénavel Ate de Prénovel 955 10:34 11:10 1206 \lache quj, '+,
66,6 EERY D118 Carrefour Rte de Prénoved / D118 957 10:37 11:14 1220 w It
66,5 936 D83 ﬂ a3 957 10:37 11:14 1210 LONS-LE-SAUNIER
66,5 936 Etival 957 10:37 11:14 1210 COOOOOOOO =—
8,1 102 Meussia 1011 10:54 11:34 1236 CYCLOSPORTIVE
58,1 102 Grande Rue <~ Carrefour D&3 / 027 / Grande Rue 1011 10:54 11:34 1236 ARUNNING
511 103 Daj0 ﬁ Insertion D83E2 / D470 10:12 10:56 11:37 1239
w1 1M Fraswrm 1A 1n.ce 1130 12-4%



https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-RANDO.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2020/10/CLSO-HORAIRES-CLVQR-Petit-2.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-MOYEN.pdf
https://cyclosportive-lavachequirit.fr/wp-content/uploads/2025/12/CLSO-HORAIRES-CLVQR-ROUTE-GRAND.pdf
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SUIVI LIVE OUVREUR ET FERMEUR DE VOS PARCOURS ocheaur,
https://racemap.com/player/XXXXXX (lien a mettre a jour) B
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https://racemap.com/player/XXXXXX

VOTRE KIT
OBLIGATOIRE :

Panneau K10
Arrété préfectoral
Numéros d’urgence
Gilet jaune

Permis de conduire

FORTEMENT RECOMMANDE

Sifflet

Eau / collation

Papier / stylo

Téléphone chargé

Un balai si la route est sale
Le sourire ©

w\lache QWi
LONS-LE-SAUNIER

CYCLOSPORTIVE
GRUNNING




LE SIGNALEUR EST LA POUR FACILITER LA COHABITATION ENTRE CYCISTES ET
AUTOMORBILISTES.

NE PRENEZ AUCUN RISQUE FACE A UN AUTOMOBILISTE RECALCITRANT !

Réle du signaleur :

Prévenir les usagers de la route du passage de la
course et de l'obligation de lui donner priorité
Stopper momentanément la circulation chaque
fois que cela est nécessaire et en particulier des le
passage du véhicule ouverture de course
Renseigner les usagers stoppés des possibilités de
déviation, ou les faire garer en sécurité.

Indiquer la direction de l'itinéraire aux coureurs et
véhicules de I'échelon course

Rapporter au responsable des sécurité toute
difficulté générant un obstacle ou un danger
Attendre le passage du véhicule fin de course
pour rendre le matériel et lever son poste

Un véhicule est a I'approche, le signaleur se met
face au véhicule jusqu'a l'arrét complet du
véhicule.

Le signaleur expliquera au conducteur la présence
d’une course cycliste.

1
3
z

I
5 FEDERATION
B FRANCAISE

Le signaleur se trouve face aux éventuels

véhicules qui arrivent sur le carrefour, puis a
I'arrivée de la course, le signaleur se met face a la
course, en restant attentif au sens du panneau
K10.

Le signaleur se met face a la course et indique aux
coureurs et aux suiveurs le sens de la course en

- I 3
tendant le bras dans la direction de la course.

€
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Rester poli et courtois vis a vis des usagers de la route, ne répondez pas a l'agacement,
I'ironie ou l'agressivité

En cas d’accident de la circulation, prendre toutes les dispositions utiles pour protéger
I'accident, alerter les secours, puis le responsable sécurité de I'épreuve

Vous n’avez pas de pouvoir de police, notamment vis-a-vis d’'usagers qui ne respecteraient
pas vos consignes

Par contre, le non-respect de la priorité de passage des cyclistes sur la chaussée par
I'usager est sanctionné d’une amende de 4¢™e classe selon I'article R. 411-30 du Code de la
Route (135 a 750€, 1 a 6 points du permis de conduire)

Signaler avec le rapport d’incident cette infraction le cas échéant, le rapporter au
responsable sécurité, en notant : marque, modele, couleur du véhicule, immatriculation,
date, heure, lieu des faits, circonstances, description de l'incident.

Jfleci de votre attention et de votre aide !

LONS-LE-SAUNIER

CYCLOSPORTIVE
QRUNNING




PLANNING

VILLAGE
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VOTRE POSTE
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Vendredi 29 mai
8h00 a 12h00

Contact sur site : Agnes

Prépa sacs coureurs

O 00 N O U b W IN B

10
11

MENETRIER Marie Cécile Oncodoubs
FORGET Betrand Santé en Féte
DION Nathalie Santé en Féte
ROUX Evelyne Santé en Féte
BOUDAT Sylvie Solo
BOUDAT Stéphane Solo
REYMONDET-COMOY Aurélie Les Petits Cadets
DUTY Isabelle Santé en Féte
COURTOIS Jean Michel Team Bourny
COURTOIS Martine Team Bourny
COURTOIS Sébastien Team Bourny




GROUPE WHATSAPP

* \Vous informer sur le suivi coureur

* Vous transmettre les arrétés préfectoraux
* Vous donner des informations de derniere minute

* VOUS : que vous puissiez partager vos interrogations

VQR 26 - Bénévoles Running
Groupe WhatsApp

VQT 26 - Bénévoles cyclo
Groupe WhatsApp

https://chat chat.whatsapp.

BHONOPGrVag99

pp.com/D6d

PEKLeauwX



https://chat.whatsapp.com/D6djCMPzBPFKLeauwX5IWw
https://chat.whatsapp.com/D6djCMPzBPFKLeauwX5IWw
https://chat.whatsapp.com/D6djCMPzBPFKLeauwX5IWw
https://chat.whatsapp.com/LBH0nOPGrVa99TBeu9bspd
https://chat.whatsapp.com/LBH0nOPGrVa99TBeu9bspd
https://chat.whatsapp.com/LBH0nOPGrVa99TBeu9bspd

Pour les bénévoles
mobilisés toute la journée
sur le village de 'épreuve 2
repas comme les
participants

Pour les participants
mobilisés 2 journée = Vous
devez restituer votre
matériel a 'espace
consignes / parc vélo.

Un ticket saucisse frites /
boisson vous sera remis.

aacheaui,,,
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TELEPHONES

Fait de course, question, chute...
= PC COURSE

ou

URGENCE ABSOLUE = SAMU

17 @18
SAPEURS

POMPIERS

yoNachequip, yoNachequiy,

LONS-LE-SAUNIER LONS-LE-SAUNIER

CYCLOSPORTIVE CYCLOSPORTIVE

GRUNNING SRUNNING

PC COURSE PC COURSE

067314 80 09 067314 80 09

Directeur de I'épreuve PC médecin

Sébastien Medan - 06 36 18 52 68 Liamine SLIMANI - 06 81329319
Arnaud DEUTCH - 06 60 3917 32

Coordination générale - Communication
Andrea COSTA - 06 79 80 99 26

Secours

Jean-Robert BONDIER
0681893406

Bénévoles Parcours

Stéphane PIERREL - 06 44 74 67 44

Responsable Motards

Christophe MONIN
0674584715

Sécurité générale - Voitures ouvreuses

Romuald GIL - 06 09 84 66 10

Accueil Participants & Exposants

Agnes CASTRES - 06 02735276
Romane DEBLEDS - 0617 90 73 88

Technique / Logistique

Yoann CLINCKEMAILLIE
0621301148
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