Roller et Hockey club lédonien

Roller-hockey et roller-derby :
ca marche comme sur des roulettes !

Le roller-hockey est directement dérivé du hockey sur glace et est pratiqué
a Lons-le-Saunier depuis la création du RHCL (Roller et Hockey Club Lédo-
nien), en 1992. Quant au derby-roller, il reste trés méconnu en France.

Le Roller et Hockey Club Lédonien compte 140
licenciés, répartis dans plusieurs activités : roller
en ligne (ou “patins a roues alignées”, comme les
appellent nos cousins québécois), roller quad (ou
patin a roulettes, disposées en rectangle), roller
hockey, roller-derby, free-style. Intéressons-nous a
ces deux sports collectifs.

Le roller-hockey
Le roller in line hockey s’est développé a partir des
années 1990 avec la popularisation des rollers en

Les régles du roller hockey sont trés proches
de celles du hockey sur glace.

ligne. Largement inspiré du hockey sur glace, il
s'en démarque notamment par l'interdiction des
mises en échec, ce qui rend sa pratique nette-
ment moins dangereuse. Chaque équipe est com-
posée d'un gardien de but et de 4 joueurs de
champ présents sur le terrain (deux défenseurs et
deux attaquants). Lobjectif est de marquer plus
de buts que l'autre équipe, en envoyant a l'aide
d'une crosse (ou biton de hockey) un disque en
plastique, appelé rondelle ou palet, dans le but
des adversaires. Compte tenu de la rapidité du
jeu, les rotations sont trés fréquentes (toutes les
2 ou 3 minutes maximum). Uéquipe de Lons-le-
Saunier évolue en Nationale 4, elle est actuelle-
ment la seule dans le Jura ; Le club “Rollers Dole-
Tavaux” a la volonté de batir une équipe et a
conclu une entente avec Lons.

Le roller derby

Le roller derby est un sport unique qui a une his-
toire étonnamment longue en Amérique. Il s'agit
d’un sport de contact qui se joue sur des patins a
roulettes et qui existe depuis les années 1930. Il
est féminin a 90 %. Le principe de base est que
deux équipes de cinq personnes s'affrontent sur
une piste ovale. Les équipes sont divisées en qua-
tre joueuses (les bloqueuses) et une jammeuse
(reconnaissable & son casque étoilé). Les blo-

Les arbitres sont au nombre de 7 pour faire
respecter les régles du derby, pas toujours faciles
& comprendre...

queuses essaient d'arréter les jammeuses de
I'équipe adverse tandis que ces derniéres essaient
de les dépasser pour marquer des points. Les
régles du jeu sont trés compliquées, il ne faut pas
moins de 7 arbitres par rencontre pour les faire
respecter | Le roller derby est trés confidentiel :
une seule équipe existe en Bourgogne-Franche-
Comté, 4 au niveau national | Le club organise
chaque année “des boot camps” sur un week-end
pour former joueurs/joueuses et arbitres de

derby.

Entrainements

Toutes les activités (entrainements et rencontres)
du club se déroulent a la salle Tschaen (1 Avenue
de Montciel). Jean-Marie Parrod, son président,
tient a souligner la qualité du revétement, unique
dans la région. Tous les horaires sont disponibles
sur le site internet.

En septembre dernier, le RHCL a organisé une
“disco-roller” qui a rassemblé salle Tschaen plus
de 150 participants.

Contact : Jean-Marie Parrod - parrodfavre@orange.fr
Site internet : www.rhcl.ir
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